BSBD

Gewerkschaft Justizvollzug

Landesverband Rheinland-Pfalz

BSBD-Jugend

Seminarausschreibung

,Gesund am Arbeitsplatz — der Arbeitsplatz im Einfluss der

Kunstlichen Intelligenz*

Seminar-Nr.:

Zielgruppe:

Termin:

Seminarort:

Organisation/Leitung:

Referenten:

Kosten:

Bildungsfreistellung:

J-112024

Mitarbeiter/innen aus dem Justizvollzug Rheinland-Pfalz

18. bis 20. September 2024

Europa-Jugendherberge Saarbriicken
Meerwiesentalweg 31, 66123 Saarbriucken

BSBD Landesverband Rheinland-Pfalz
BSBD Jugend
Lena Oeffling/ Stefan Wagner

Dr. Boris Olschewski — Padagogischer Dienst JSA Wittlich
Elena Remp — Physiotherapeutin
Martin Oeffling — Sportbeamter JSA Wittlich

70 Euro fur Mitglieder im BSBD
50 Euro fur Mitglieder im BSBD und Forderverein BSBD
350 Euro fur Nicht-Mitglieder

Die Genehmigung des Seminars nach dem
Bildungsfreistellungsgesetz ist beantragt



Lernziele

v' Stress macht krank

v" Wie kann ich Stress begegnen und ihm entgegenwirken

v' Stress durch Schicht

v Riickengesundheit am Arbeitsplatz

v’ Alltagsfitness

v Klnstliche Intelligenz erleben

v' Mit den Vorteilen der Kiinstlichen Intelligenz arbeiten

v Die Nachteile der Kiinstlichen Intelligenz zum Vorteil machen
v Arbeiten im Team

v' Zusammenhalt

v Fremde Situationen im Team meistern



Programmablauf
(Stand: 11.03.2024)

Mittwoch, 18. September 2024

09.30 Uhr bis 10.00 Uhr

10.00 Uhr bis 12.30 Uhr

13.30 Uhr bis 16.30 Uhr

BegrifRung der Teilnehmer/ innen
Informationen zum Organisationsablauf
Einfihrung in die Thematik

Vortrag Stefan Wagner
Kinstliche Intelligenz

Allgemeine Heranfuhrung in das Thema
Der Einfluss auf die Gesellschaft

Vortrag und praktische Ubungen Dr. Boris Olschewski
Kunstliche Intelligenz
Die KI im Justizvollzug — Fluch oder Segen?

Vortrag und Diskussion Dr. Boris Olschewski

Donnerstag, 19. September 2024

09.30 Uhr bis 12.30 Uhr

13.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Ruckengesundheit am Arbeitsplatz
Die Kombination aus Sitzen — Stehen — Gehen

Vortrag und praktische Ubungen Elena Remp
Stressbewaltigung und Entspannung

Erkennen der eigenen Stressoren und Ressourcen
zur Stressbewaéltigung

Vortrag und praktische Ubungen Elena Remp

Freitag, 20. September 2024

09.00 Uhr bis 12.30 Uhr

13.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Die Arbeit im Team
Nur gemeinsam sind wir Stark

Vortrag, Diskussion und praktische Ubungen
Martin Oeffling

Team Building
Unbekanntg Situationen mit verschiedenen Teams l6sen
praktische Ubungen Martin Oeffling



